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FITNESS ATHLETIK GESUNDHEIT

MONTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SONNTAG

08:50 — 09:35 Uhr 09:00 — 09:30 Uhr
BBP PILATES
Bauch, Beine & Po
09:40 - 10:10 Uhr
09:45 — 10:30 Uhr PILATES
BBP
Bauch, Beine & Po 10:00 - 11:00 Uhr
KANGOO JUMPS
Angelinas Kangoo Club
20@ Externe Anmeldung
18:00 — 19:00 Uhr 4
ZUMBA FITNESS
Ohne Anmeldung
19:00 — 20:00 Uhr 19:00 — 20:00 Uhr
KANGOO JUMPS KANGOO JUMPS
Angelinas Kangoo Club Angelinas Kangoo Club
Externe Anmeldung Externe Anmeldung
20:00 - 21:30 Uhr
FUNCTIONAL BOXEN
Ohne Anmeldung

OFFENUNGSZEITEN

MONTAG - FREITAG SAMSTAG - SONNTAG FEIERTAG SAUNA
07:00 — 14:30 & 16:00 — 22:00 Uhr 10:00 - 18:00 Uhr i.d.R. 09:00 - 17:00 Uhr (Aushang) reg. 17:00 — 21:45 Uhr (auf Nachfrage)



